INTERVIEW

Aikido et Systema : la co

Jacques LLecomte
eee Par Nicolas De Araujo

Pratiquant I'Aikido depuis quatre décennies, Jacques Lecomte est également
instructeur de Systema et occupe des postes a responsabilités au sein de ces deux
disciplines. Au carrefour de I'Orient et de I'Occident, il retrace avec nous un parcours
riche et nous fait partager sa vision des arts martiaux et de leur enseignement.

acques Lecomte a débuté la pratique de I'Aikido en

1991 et du Systema en 2009. Sixieme dan d’Aikido, ani-

mateur de la commission technique du CID Languedoc
pays Catalan F.F.A.B., il est également instructeur niveau trois
de Systema au sein de la Fédération Ukrainienne des Arts Mar-
tiaux Russes et Président du Comité Frangais de Systema et
des arts martiaux Russes.

Quand avez-vous commencé la pratique des arts martiaux
5

Al'age de huit ans, en région parisienne, j'ai d'abord pratiqué le
Judo, puis ensuite le Karaté. Avec un grand frére Shodan dans
ces deux disciplines, j'ai baigné dans cet univers depuis tout
petit ! Adolescent, j’ai ensuite repris le Judo aprés avoir démé-
nagé, dans le Gard, puis un peu de Boxe Frangaise.

Pouvez-vous nous parler de vos débuts en Aikido ?

J’ai commencé I'Aikido en 1991, & vingt-six ans. Aprés avoir ar-
rété la pratique des arts martiaux par manque de temps, jai vu
le film « Nico » avec Steven Seagal. J'ai été séduit par cette ca-
pacité a bouger, a éviter, a laisser passer. Aprés avoir effectué
plusieurs recherches, j'ai débuté au Judo Club du Gard, avec
Emmanuel Lauréat, Marcel Bienvenu et Eric Gigandet. Je tour-
nais sur plusieurs clubs, notamment 'ASPPT de Nimes, avec
Christian Jansen et Gilles Brettenoux. Je faisais cing entraine-
ments par semaine, plus tous les stages, quel que soit le style
ou la fédération. En 1995, jai ouvert un club a Saint Gilles, le «
Do Ai » ou I'enseignant sur les deux premiéres années était

Les notions premicres sont de
ne pas donner de point d'appui a
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Moundji Bouri du Yamato Nimes, que j'ai supplée puis ensuite
remplaceé.

Quels sont les maitres qui vous ont le plus influencé ?

En 1996, j'ai adhéré a Shumeikan et y suis resté jusqu’au déces
de Tamura Sensei. Maitre Tamura était indéniablement la per-
sonne la plus impressionnante que jai croisé durant mon par-
cours. J'ai fait plusieurs stages avec les maitres Tomita Takeji et
Chiba Kazuo. Tomita Sensei nous faisait travailler aux armes le
style « lwama » de Maitre Saito. Il proposait un travail de
construction et insistait sur la notion de Kokyu Ryoku. Chiba
Sensei venait chaque année a Uzés. Il m’a laissé une trés forte
impression, il était trés puissant et travaillait « treés dur » avec ses
Aite. Aprés jai pu suivre des cours avec Christian Gayetti sur
Avignon, son Kokyu est trés impressionnant. René « VDB » Van
Droogenbroeck a révolutionné ma conception des armes, sa
puissance et son aisance dans les déplacements notamment a
genoux étaient extraordinaire. Toshiro Suga a inauguré mon
Dojo a Nimes. Puissant et rapide, notamment aux armes, ses
anecdotes sont particulierement enrichissantes. Roberto Mont-
serrat qui m'a doucement mais sirement accompagné pour que
je sois la ou je suis aujourd’hui. Enfin, je souhaiterais souligner
I'importance de la commission haut niveau F.F.A.B. ou chaque
stage est une remise en question qui permet réellement d’évo-
luer.

Comment étes-vous venu a la Systema ?

Un jour, un copain Aikidoka me montre une vidéo en me disant
« regarde on dirait de I'Aikido en rangers », c’était une vidéo de
Vladimir Vasiliev. Son travail était trés souple et fin. Sa facilité
d’action et sa capacité a utiliser toutes les opportunités était cap-
tivante. Nous nous sommes intéressés a cette discipline. Avec
seulement trois enseignants en France a cette époque, nous
nous sommes vite rendu compte qu'il était économiquement
plus rentable d'organiser un stage chez nous. Nous avons fait
venir Claude Szczepanick a deux reprises, pour nous présen-
ter la discipline, nous I'avions choisi car il était sixieme dan de
Judo, Brevet d’Etat, cadre de la F.F.J.D.A. Au bout de ces deux
stages, il nous a convaincu d’aller apprendre aupres des ténors






